Elelmiszervizsgalati k6zlemények - 2020. LXVI. évf. 2. szam



Banati Dianal

Erkezett: 2020. majus - Elfogadva: 2020. junius

Virusok az élelmiszerekben az uyj
koronavirus-jarvany fényében

Kulcsszavak: Ujtipust koronavirus (SARS-CoV-2), COVID-19, pandémia, sertésinfluenza-A (H1IN1),
madarinfluenza-A (H5N1), SARS, MERS, élelmiszer, élelmiszergazdasag, élelmiszer-biztonsag

1. OSSZEFOGLALAS

A szerz6 a SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2) (j tipusu
koronavirus) altal okozott, 2019-2020 években kitdért COVID-19 (Coronavirus Disease
2019) viagjarvany (pandémia) kapcsan 6sszefoglalot készitett az élelmiszerekkel, illetve
az élelmiszerlanc-biztonsaggal Osszefliggé patogén virusok jellemz6irdl, terjedési
maodjarol, gazdasagi jelent6ségéral.

A vilagjarvany kezdeti id6szakdban nem volt bizonyos, hogy a SARS-CoV-2 terjedése
élelmiszerek kozvetitésével varhaté-e. Az 6sszes meghatarozo élelmiszer-biztonsagi
és jarvanyugyi eurdpai és vilagszervezet (EFSA, WHO, CDC, FDA stb.) azt éllitja, hogy
a SARS-CoV-2 nem terjed élelmiszerek utjan. Azt azonban tudjuk, hogy a virus néhany
oratél napokig (akar 3 napig) terjed6 idén keresztul stabil aeroszolokban és bizonyos
feltleteken.

Ugyanakkor igen sokrétliek a COVID-19 vilagjarvanynak az élelmiszerekre, a
taplalkozéasra, az egészségre, a kdrnyezetre és az egész élelmiszer hal6ézatra gyakorolt

kovetkezményei, amelyekt a szerz§ roéviden attekint.

2. Bevezetés

A virusok az élelmiszer eredetli megbetegedések
fontos kozvetit6i. Emberekre &ltaldban az élelmisze-
rek Utjan kerilnek at, az élelmiszerek emberi Urtlék-
kel tértént kdzvetlen vagy kdzvetett szennyezddé-
sének eredményeként. Az Urilékkel/oralisan terjedd
virusok viv6anyagai elsésorban nem az élelmiszerek.

Az élelmiszerekkel kapcsolatos virusok szamos em-
beri fert6z6 betegségért felel6sek, legf6képpen a
gasztroenteritiszért és a hepatitiszért. A legfonto-
sabb viradlis 4gensek a norovirusok (NV, korabban
Norwalk-szerd virusok), a rotavirus (RV) és a hepa-
titisz A virus (HAV).

A virusok Aaltal okozott élelmiszer eredet(i fert6zé-
sek aranyat csak becsilni lehet (az 6sszes eset kb.
20%-a). Sajnos a virusos gasztroenteritisz eseteknek
csak nagyon kis részét diagnosztizaljak és jelentik
hivatalosan.

A kéthéju kagylok, mint friss élelmiszerek és a mi-
nimalisan feldolgozott termékek az elsédleges ter-
melési kdrnyezetben gyakran fert6zottek virusokkal.
Az élelmiszer eredetli virusos betegségek szamos

dokumentalt jarvanya kothetd elkészitett, fogyasz-
tdsra kész ételek fert6zott élelmiszer-kezeld altali el-
szennyezéséhez. Az ivashoz, jég el6allitasahoz vagy
élelmiszer feldolgozashoz hasznalt ivovizek enteralis
virusok altali szennyezettségét hosszi évek 6ta do-
kumentaljak.

A legtdbb, aggodalomra okot ad6 élelmiszer eredet(
virus hosszabb ideig életben marad a kdrnyezetben
és kevéshé érzékeny az élelmiszerek tartdsitasaban
altalanosan alkalmazott bels6 és kils6 paraméterek-
re (h(tés, fagyasztas, pH stb.). A h(ités és fagyasz-
tds h6mérsékletén a virusok életben maradnak és az
altalanos vélekedés szerint ez a legfontosabb olyan
paraméter, amely el6segiti az élelmiszer eredet(i vi-
rusok tulélését a kérnyezetben. Az alapos hékezelés
mego6li a virusokat.

Eltér6en az élelmiszer eredetli emészt6rendszeri vi-
rusoktél, mint példaul a norovirus vagy a hepatitisz
A, amelyek szennyezett élelmiszereken keresztil
betegitik meg az embereket, a COVID-19-et okoz6
SARS-CoV-2 olyan virus, amely léguti megbete-
gedéseket okoz. Ugy vélik, hogy ez a virus féként
emberrél emberre terjed. Nem ismert, hogy az élel-
miszer altali expozici6 ennek a virusnak az egyik
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terjedési mddja lenne (US FDA, 2020). Az Eurépai
Elelmiszer-biztonsagi Hatésag (EFSA) szerint a vila-
gon mindenfelé terjed6 Uj koronavirus (SARS-CoV-2)
egyetlen bejelentett esete sem koéthet6 szennyezett
élelmiszerhez (EFSA, 2020).

Az Amerikai Jarvanylgyi Hivatal (CDC), az Amerikai
Elelmiszer- és Gyobgyszer-engedélyeztetési Hivatal
(FDA), az Amerikai Egyesiilt Allamok Agrar Minisztériu-
ma (USDA) és az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
mind azt allitjdk, hogy jelenlegi ismereteink szerint az
Uj koronavirus nem terjed élelmiszerek utjan.

Nincs bizonyiték arra, hogy élelmiszerek vagy takar-
manyok, vagy az élelmiszerek csomagolasa kapcso-
latban lennének a COVID-19-et okoz6 koronavirus
terjedésével (US FDA, 2020). Jelenleg kevés tudo-
manyos informacié all rendelkezésre a SARS-CoV-2
tulélésérdl nyitott ételek feliletén. Azt azonban tud-
juk, hogy a virus néhany 6ratél napokig (akar 3 na-
pig) terjedd id6n keresztill stabil aeroszolokban és
fellileteken. Az () koronavirus leghosszabb ideig
mianyagokon marad életben (72 6ra), ezt kbveti a
rozsdamentes acél (48 6ra), és csupan 4 éraig réz
fellleten (IFST, 2020).

Fontos a helyes higiéniai gyakorlat fenntartdsa a nem
csomagolt élelmiszerek (pl. kenyér, péksutemény,
gyumolcs, salatabar stb.) esetében, mivel ez csok-
kenti az ételek szennyez6désének kockazatat. Az
élelmiszeripari vallalkozok és a fogyasztoék szamara
azt tanacsoljak, hogy tartsdk be a helyes higiéniai
gyakorlatot, alkalmazzanak szigord élelmiszer-biz-
tonsagi intézkedéseket.

Az FDA nem szamit r4, hogy a jarvannyal kapcso-
latos okok miatt élelmiszeripari termékeket kell visz-
szahivni vagy kivonni a forgalombdl, még akkor sem,
ha egy élelmiszer- vagy takarmany-eléallitdé létesit-
ményben dolgoz6 személy (pl. élelmiszer-csomago-
I6) COVID-19 tesztje pozitiv lesz.

Ugyanakkor alaposan at kell gondolni a jelenlegi
COVID-19 vilagjarvany élelmiszer rendszerre gya-
korolt szamos mas lehetséges kovetkezményét. Az
élelmiszerekre, a taplalkozasra, az egészségre és a
kérnyezetre gyakorolt lehetséges kovetkezmények
sokrétlek.

3. Elelmiszerekhez kdthet6 virusok

A virusok szubmikroszkopikus agensek, amelyek
csak egy szervezet él8 sejtjein belil replikalédnak.
A novekedéshez szikségik van egy él6 gazdaszer-
vezetre, mivel megtamadjak annak sejtjeit, és atve-
szik felettik az iranyitast viruspartikulak milliGinak
eléallitasahoz.

Dmitri lvanovsky, akit ma a virol6gia megalapitéjanak
tekintenek, 1892-es cikkében leirt egy nem baktéri-
um kérokozoét, amely megfert6zi a dohanynévénye-
ket, majd 1898-ban Martinus Beijerinck felfedezte

a doh&nymozaikvirust [1]. A kbérnyezetben talalhat6
tébb millié virus tipus kozil eddig tébb mint 6 000
virusfajt irtak le részletesen [2].

Az élelmiszerekhez kapcsoléd6 virusok felel6sek
szamos emberi fert6z6 betegségért, elsésorban a
gasztroenteritiszért és a hepatitiszért. A legfonto-
sabb virdlis 4gensek a norovirusok (NV, korabban
Norwalk-szerd virusok), a rotavirus (RV) és a hepa-
titisz A virus (HAV).

Még csak két évtized telt el azéta, hogy a virusokat
egyre inkabb felismerték az élelmiszer eredet(i jarva-
nyok fontos okaiként.

Az élelmiszerek utjan leggyakrabban terjed6 virusok
a hepatitisz A virus és a Norwalk-szer(i (ma noroviru-
soknak hivott) gasztroenteritisz virusok [3]. A WHO
és a FAO szakért6inek 2008-ban tartott egylttes
Ulésén arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy noha a
norovirusokat és a hepatitisz A-t elismerték a legfon-
tosabb, élelmiszer Gtjan terjed6 virusoknak, egy sor
mas enterdlis virus is kapcsolatba hozhaté az élel-
miszer eredet(i megbetegedésekkel [4]. Vilagszerte
a norovirusok (NoV) voltak az élelmiszer eredet( vi-
ralis gasztroenterititsz leggyakoribb okai, és a hepa-
titisz A virus (HAV), amely szintén tud élelmiszerek
atjan terjedni, tovabbra is nemzetkdzi egészségugyi
veszélyt jelent. A rotavirusokat, enterovirusokat és
asztrovirusokat szintén fontosnak tartottak, bar ki-
sebb mértékben [5].

A rotavirusok a kiskortak sulyos hasmenéses beteg-
ségeinek leggyakoribb okaiva valtak az egész vilagon.
A rotavirusok majdnem minden 3-5 éves gyermeket
megfertéznek, és vilagszerte a sulyos, kiszaradast
okoz6 hasmenés f6 okai az 5 évnél fiatalabb gyerme-
keknél. A WHO 2013-as becslése szerint korulbeldl
215 000 o6t év alatti gyermek hal meg évente rotavi-
rus fert6zés miatt, ezeknek a gyerekeknek a tulnyomo
tébbsége alacsony jovedelmi orszagokban él [6].

A FAO és a WHO szakeértéi tobb mint egy évtized-
del ezel6tt a HEV, HPAI-H5N1, SARS-CoV és Nipah
virusokat azonositottdk névekvé kockazatot jelent6
virusokként, amelyek a legnagyobb aggodalomra
adnak okot az élelmiszerekkel torténé terjedés tekin-
tetében.

A virusok kilonb6z6 maédokon terjedhetnek at az
emberekre, de az élelmiszerekkel terjed6 virusok ko-
zul a legfontosabbak azok, amelyek az emésztdre-
ndszeren keresztil fertéznek, és amelyek a széklet-
tel, vagy bizonyos esetekben a hanyassal urilnek ki.

A virusok emberi Urilékkel kdzvetlenil vagy kdzve-
tetten szennyezett élelmiszerek révén terjednek &t
az emberekre. Az Urulékkel/oralisan terjed6 virusok
nem flggnek er8sen az élelmiszerektdl, mint a fert6-
zés vivBanyagaitol, de a virusok az élelmiszer erede-
tli megbetegedések fontos &gensei [7].
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A kozvetiték leggyakrabban szennyezett vizekbdl
szarmazé puhatestliek, de sok mas élelmiszert koz-
vetlenll a fert6zo6tt személyek szennyeznek be.

Az ivashoz, jég elballitasahoz vagy élelmiszer-feldol-
gozashoz hasznalt ivovizek enterdlis virusok altali
szennyezettségét hosszl évek O6ta dokumentaljak.
Az élelmiszerek feldolgozasa és csomagolasa soran
felhasznalt viz és jég potencialis szennyez6dés forras
lehet. Ha visszaoldott élelmiszeripari termékek (pél-
daul tejpor, anyatej-helyettesitd tapszer vagy gyi-
molcslé) el6éallitAsahoz szennyezett vizet hasznéalnak,
a virus atterjedhet. Az ehet6 jég és a csomagolojég
is, ha szennyezett vizb6l készitik, az élelmiszerek vi-
rus szennyezettségének forrasa lehet.

A fert6zd madarinfluenza virust kitenyésztették fa-
gyasztott exportalt hasbdél, ami kérdéseket vet fel
az ilyen virusok esetleges terjedésével kapcsolatban
az élelmiszerlancon keresztil. Noha ezt a terjedési
maodot ritkanak tekintik, az ilyen terjedés lehetséges
kovetkezményei miatt az ilyen virusokra is figyelem-
mel kell lenni.

A virusok jelent6s szerepet jatszanak a fert6z6 bél-
betegségekben, de a nem teljeskord jelentés, a meg-
figyel6 rendszerek hianya és a meglév6 rendszerek
alkalmatlansdga arra, hogy meghatarozzdk a be-
tegségek élelmiszerekkel kapcsolatos Gton terjed§
hanyadat mas gyakori Gtvonalakhoz viszonyitva, ne-
hézzé teszi annak a megbecsiilését, hogy a virusos
megbetegedések mekkora hanyada kéthet6 az élel-
miszerekhez [8].

4. Aggodalomra okot adé6 virusok az élelmiszer-
lancban

A pandémias influenzajarvanyok megjésolhatéan
megjésolhatatlanok voltak az 1918 6ta eltelt évek-
ben, de mindig globalisak, és globalis valaszt igény-
I6ek. Vilagszerte 1 milli6 ember halt meg 1957-ben
egy jarvany soran, amely Kinabdl indult, de a vilagon
mindentt elterjedt. 1968-ban egy masik jarvany 1-3
milli6 ember életét kbvetelte. 2003-ban az A(H5NL1),
vagyis az ugynevezett madarinfluenza megmutatta,
hogy a virus allatokrél emberekre terjedhet, de nem
érte el a pandémias stadiumot, mert emberrél em-
berre nem terjedt. A 2009-es A(H1N1) sertésinfluen-
za pandémia Mexikobdl indult 214 orszagra és ten-
gerentuli terlletre terjedt ki. A vilag szerencsés volt:
a pandémia enyhébbnek bizonyult, mint némely sze-
zonalis jarvany [9].

Az éllati influenza virusok kulénbdznek a szezonalis
emberi influenza virusoktol és nem terjednek kony-
nyen emberrél emberre. A zoondzisos influenza vi-
rusok azonban (allati influenza virusok, amelyek
esetenként embereket is megfert6zhetnek kdzvetlen
vagy kozvetett érintkezés Utjan) megbetegithetik az
embereket, enyhe betegségt6l haldlig terjedd su-
lyossaggal.

A madarak a madarinfluenza virusok természetes
gazdaszervezetei. Az A(H5N1) virus 1997-es kitdré-
se utan baromfikban Hongkongban, 2003 6ta ez a
madarinfluenza és mas influenzavirusok Azsiabél
Eurépédba és Afrikaba terjedtek. 2013-ban emberi
A(H7N9) influenza virus fert6zéseket jelentettek Ki-
nabdl [10].

A legtdbb sertésinfluenza virus nem okoz megbe-
tegedést emberekben, de néhany orszag beszamolt
sertésinfluenza virusoktdl szarmaz6 emberi fert6zé-
sekr6l. A legtébb ember esetében fert6zo6tt sertések
kozelében tartézkodasroél vagy sertések kiallitasi he-
lyeinek latogatasarol szamoltak be, de korlatozottan
el6fordult emberrél emberre terjedés is.

Csakugy, mint a madarak és a sertések, mas allatok,
mint példaul lovak vagy kutyak is megfert6z6dhetnek
a fajra jellemz6 influenza virusokkal (kutyainfluenza

virusok, loinfluenza virusok stb.).

H5N1 madarinfluenza: Egy rendkivil patogén H5N1
virust izolaltak tenyésztett libab6l Kina Guangdong
tartomanyaban 1996-ban. A kdvetkez6 évben (1997)
magas patogenitdsi H5N1 jarvanyrdl szamoltak be
baromfiban, gazdasagokban és él6allat piacokon
Hongkongban, ugyanekkor emberi HSN1 madarinflu-
enza megbetegedéseket is jelentettek. A 18 esethdl 6
volt halalos, amelyek az els6 ismert példai voltak ezen
virus altal okozott emberi megbetegedéseknek [11].
Hat évvel kés6bb (2003) Hongkongban megerf6sitet-
ték, hogy két ember a H5N1 madarinfluenzaval fer-
t6z6dott meg. A Koreai Kbztarsasag szintén jelentett
H5N1 eseteket baromfiban ugyanebben az évben, itt
a jarvany 2004 szeptemberéig folytatédott. 2 tigris és
2 leopard, amelyeket frissen ledlt csirkékéi etettek, va-
ratlanul elpusztult egy thaif6ldi allatkertben. A késébbi
vizsgalatok alapjan a baromfikban terjed6hdz hason-
6 H5N1 virust azonositottak. Vietham és Japan 2004
elején jelentették a H5N1-et baromfiban. Ugyanek-
kor Hongkong egy vadon él6 madarban jelentette a
H5N1-et, és az 1997-es baromfi jarvany 6ta ez volt
az els6 H5N1 eset egy hongkongi madarban. 2004
januéarjdban Thaifold el6sz6ér baromfiban eléforduld
H5N1-et jelentett, majd megerbsitette, hogy emberek
is megfert6zédtek a H5N1-gyel. Kambodzsa, Laosz,
majd nem sokkal utdnuk Indonézia és Kina kdvetke-
zett. 9 millié baromfit 6ltek le Kindban. 10 vietnami be-
teg esettanulmanyai az esetek tébbségében fert6zott
baromfival valé kozeli kapcsolatot jeléltek meg az em-

beri fert6zés valészin( forrasaként [12].

Megjelent egy esettanulméany egy atipikus human
H5N1 fert6zésr6l Thaifoldon 2004 marciusabol,
amelyet laz és hasmenés jellemzett, léguti tinetek
nélkal [13].

2004 augusztusaban kinai kutatok sertések H5N1
fert6zésének el6zetes eredményeirdl szamoltak be.
Nem volt ra bizonyiték, hogy a sertés fert6zés széles
kordlett volna és a megallapitasok korlatozott jarva-
nyugyi jelent6séglinek bizonyultak [14].
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Egy 2004 szeptemberében kdzzétett kutatas azt ta-
lalta, hogy H5N1-gyel kisérletileg megfert6zott hazi
macskékban sulyos betegség fejl6dott ki és a fer-
t6zést mas macskaknak is &t tudtak adni. Ez el6tt a
kutatds el6tt a hazi macskakat minden influenza-A
virussal szemben ellendllénak gondoltak [15].

A baromfi jarvanyok 2004 végén Indonéziaban, Thai-
foldon és Viethamban, valamint Kambodzsaban és
Laoszban folytatodtak, majd 2005-ben és 2006-ban
kevésbé folyamatosan Indonéziaban, Thaiféldon és
Viethnamban. Japan 2005 juniusaban jelentett ba-
romfiban el6fordulé LPAI H5N2-t. Az Orosz Fdde-
racio és Kazahsztan 2005 juliusaban jelentette az
els6 H5N1 jarvanyokat. Indonézia 2005 augusztusa-
ban jelentette a H5N1-et baromfiban és sertésben.
Szamos EU tagallam (pl. Romania, Horvatorszag, az
Egyesilt Kiralysag) és Torokorszag 2005 oktéberé-
ben jelentette az els6 H5N1 jarvanyt baromfiban.

2005-2006 folyaméan szamos orszag szamolt be ba-
romfikat és vadon él6 madarakat megbetegit6 jarva-
nyokrél. A nagy patogenitasu H5N1 virus altal oko-
zott madarinfluenza jarvanyok tapasztalatai alapjan
a szakért6k ekkor mar széles korben megvitattak
egy pandémias influenza lehet6ségét.

HIN1 sertésinfluenza: A sertésinfluenza (Influen-
za-A, HIN1) esetek szamanak dramai ndvekedése
miatt Ausztralidban és Chilében az Egészségigyi
Vilagszervezet (WHO) 2009 juniusaban a betegség
riasztasi szintjét 6-ra emelte, ami a pandémiat je-
lenti [16, 17]. A riasztasi szint 6-ra emelése a fer-
t6zés széles korli, emberr6l emberre térténd terje-
dését jelenti. 1968 6ta ez volt az els6 alkalom, hogy
a WHO a riasztast a legmagasabb szintre emelte.
2009. aprilis 26-aig az Egyesiilt Allamok korméanya
20, laboratériumban meger@sitett human sertésinflu-
enza-A (H1N1) esetet jelentett, mig Mexikd kormanya
18, laboratériumban megerd@sitett sertésinfluenza
A/HIN1 esetet jelentett. A virust az A/HIN1 (j altipu-
saként irtak le, melyet kordbban sem sertésben, sem
emberben nem észleltek [18].

A HIN1 pandémias esetek altalanos csucséat Indiaban
jegyezték fel 2009. december kdzepén. 2010. januar
31-ig vilagszerte tobb mint 211 orszag és tengeren-
tali tertilet szamolt be laboratériumban megerGsitett
HIN1 pandémias influenza esetekr6l, beleértve lega-
labb 15 174 halélesetet. Eurépédban a pandémias influ-
enza virus terjedése csak néhany orszagban folytato-
dott, a legtébb helyen az altalanos aktivitas alacsony
maradt. Az influenzara pozitiv Iéguti mintak altalanos
aranya 14%-ra esett vissza, miutdn 2009. november
elején elérte a 45%-0s csucsot [19].

H7N9 madarinfluenza: Az A(H7N9) madarinfluenza
a madarakban korabban kimutatott influenzavirusok
egy altipusa. Ezzel az A(H7N9) virussal korabban
sem allatokban, sem emberekben nem talalkoztak,
amig 2013 marciusdban Kinaban ki nem mutattak.
Az6ta azonban mind emberekben, mind madarakban

megtalaltak a fert6zést. A betegség aggodalomra ad
okot, mivel a legtébb beteg sulyos allapotba kertdilt.
A H7N9 madar virussal tortént emberi megfert6z6-
dés legtobb esetében friss kitettséget jelentettek él6
baromfinak vagy potenciélisan szennyezett kérnye-
zetnek, kuléndsen olyan piacok szerepét emelték ki,
ahol él6 madarakat arultak. Ugy tiinik, hogy ez a vi-
rus nem koénnyen terjed emberrél emberre, és tartos
emberrél emberre torténé terjedésrél sem szamoltak
be [20]. 2016 oktébere 6ta Kina az A(H7N9) madar-
influenza virusos emberi megbetegedések szama-
nak novekedésér6l szamolt be [21].

Ennek a cikknek a célja nem az, hogy a madarinflu-
enza és a sertésinfluenza zoondzisos eseményeit és
a vonatkozo jarvanyokat targyalja, de érdemes meg-
emliteni, hogy mas influenza virusok, mint példaul a
HIN1, a sertésinfluenza 2009-ben, a H7N7 madar-
influenza 2017-ben az Egyesdult kirdlysagban, vagy a
H5N8 2015-ben és 2017-ben aggodalomra adtak okot
mint olyan felmeriilé kockazatok és jarvanyok, ame-
lyek zoondzisos jellegik mellett az emberrél emberre
torténd terjedés kockazatat is magukban hordoztak.

5. Koronavirusok: SARS, MERS, 0j koronavirus

A koronavirusok (CoV) (Nidovirales rend, Coronaviri-
dae csaladd, Coronavirinae alcsalad) burkolt, pozitiv
egyszall RNS-virusok. A Coronavirinae alcsalad az
alfa-, béta-, gamma- és delta koronavirusok nemzet-
ségeit foglalja magaba. Ezek a kis kérokozék vagy
betolakod6k zoonotikusak, vagyis allatokban és em-
berekben is élhetnek. A koronavirusok megfert6z-
hetnek madarakat (gamma- és delta koronavirusok)
vagy szadmos eml@sfajt (f6leg alfa- és béta koronavi-
rusok), beleértve az embereket is [22].

A koronavirusok egy RNS szalbdl alinak és a gene-
tikai anyagot kis fehérje tiskékkel ellatott membran
veszi koril. Mikroszkop alatt ezek a fehérjék gydr(-
szer(ién allnak fel a virus tetején, innen szarmazik a
nevilk. Amikor a virus bekertl a testbe, ezek a fehérje
tiskék hozzdkapcsoldédnak a gazdasejtekhez, és a
virus befecskendezi az RNS-t a sejtmagba, eltéritve
a replikaciés mechanizmust, hogy még tébb virust
allitson eld. igy bekdvetkezik a fert6zés.

A koronavirusok egy olyan viruscsalad, amely alta-
laban léguti megbetegedéseket okoz. Ide tartoznak
azok a virusok, amelyek a megfazast okozzak, és
stlyosabb betegségeket, mint példaul a sulyos akut
légzbszervi szindrobma (SARS), a kozel-keleti l€gz6-
szervi szindréma (MERS) és a SARS-CoV-2 nev( U
koronavirus, amely a COVID-19-et okozza.

Az endémias CoV-k mellett két epidémias CoV je-
lent meg az emberekben az elmult két évtizedben,
a sulyos akut légz6szervi szindroma (SARS) és a ko-
zel-keleti légz8szervi szindroma (MERS) CoV-k, me-
lyeket 2003-ban, illetve 2012-ben fedeztek fel [23,
24]. Mindkét virus a béta koronavirus nemzetséghez
tartozik, és nagy halalozasi aranyu jarvanyokért fele-
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I[6sek. A SARS-CoV volt felel6s a 2002-2003-as viru-
sos tid6égyulladas jarvanyért. Ez a jarvany legalabb
8000 személyt érintett, a halalozasi arany kortlbelul
10% volt [25, 26].

A SARS-CoV-2, a COVID-19 okozodja egy Uj tipusu
SARS-CoV, amely hasonlé jarvanyt okozott 2003-
ban. A koronavirus emberekben és allatokban (tevék,
szarvasmarhak, macskék és denevérek) is gyakori.

Az allati koronavirusok, amelyek olyan fontos élla-
tallomany kdrokozoékat is magukban foglalnak, mint
a sertések transzmisszibilis gastroenteritisz virusa
(TGEV), a szarvasmarha CoV (BCoV) és a macska
koronavirus (FCoV), tdbb mint 80 éve ismerik [27].

SARS-CoV 2003: A sulyos akut lIégz6szervi szindro-
ma (SARS) egy virusos léguti megbetegedés, ame-
lyet egy koronavirus okoz, az ugynevezett SARS-
hoz k6t6d6 koronavirus (SARS-CoV). A SARS-r6l
2003 februarjaban Azsidban szamoltak be el6szér.
A betegség tébb mint két tucat orszagra terjedt ki
Eszak-Amerikdban, Dél-Amerikaban, Eur6paban és
Azsidban, miel6tt a 2003-as globalis SARS jarvanyt
sikerllt visszaszoritani. A sullyos akut légzGszer-
vi szindrébmat (SARS) a megfazast okozé virusok-
hoz hasonlé virus okozza. A SARS-ot emberekben
2003-ban jelentették el6szor, amikor egy Kinabdl ki-
indulé jarvany gyorsan elterjedt mas orszagokban is.
A legtébb SARS-ban szenved6 embernél tiddgyul-
ladas alakul ki. Az eredeti, 2003 februari jarvany
korlatozott tapasztalatai alapjan sok embernél csak
enyhe betegség alakult ki. A SARS azonban a virust
elkap6 emberek tébb mint 9%-anal halalos kimene-
teld lehet [28].

2003. marcius 12-én az Egészségigyi Vilagszerve-
zet (WHO) globalis figyelmeztetést adott ki atipusos
tud6égyulladas esetekkel kapcsolatban Guangdong
tartomanyban, Hongkongban, Kinaban és Vietnam-
ban [29]. Hangsulyoztak, hogy egyel6re nem mu-
tattak ki kapcsolatot a Hanoiban és Hongkongban
tapasztalt akut légz8szervi betegség jarvanyok és az
ugyanabban az évben februar 19-én Hongkongban
jelentett madarinfluenza-A (H5N1) jarvany kozott.

Xu és munkatarsai korai vizsgalata arrol szamolt be,
hogy szamos megfigyelés alatdmasztja azt a hipo-
tézist, hogy a SARS vadon él8 allatoktol szarmazik.
Ugy tlint, hogy legalabb 6t killbnbdz6 kbézigazgatasi
egységbdl jelentettek eseteket egymastdl fugget-
lenidl; a korai esetek betegei a késBbbi betegeknél
nagyobb valészinlséggel laktak terményeket arusitd
piacok kozelében, de nem egy gazdasag kdzelében.
A 23 korai beteg kozil 9 (39%) bant ételekkel és va-
I6szinlileg kapcsolatba kertlt allatokkal [30].

A ,SARS-ot okoz6 koronavirusokat”, mint példa-
ul a nagy patogenitasi madarinfluenzat (HPAI) a
FAO-WHO koz6s szakértéi testlileté 2008-ban ,fel-
torekvd virusnak” mindsitette [31]. Az élelmiszerrel
torténd terjedés lehet6sége minden Ujfajta fert6zés

esetén aggodalomra ad okot és az ilyen aggodalmak
eloszlatdsa gyakran nem konny(i. Habar eredetileg
valészinlitlennek tartottak, bizonyos koérilmények
k6zott bebizonyosodott a fekalis/oralis terjedés az
els@sorban léguati kérokozd Nipah virus, HPAI virus
és SARS-CoV esetében.

MERS-CoV 2012: A masik, embereket megfert6z6,
rendkivil patogén koronavirust - a MERS-CoV-t -
véletlentl fedezték fel Szaud-Arabidban 2012-ben
egy haldlos kimeneteld tid&gyulladas soran [32].
A tovabbi kutatasok eredményei azt sugalljak, hogy
az embereket rendszeresen és gyakran fert6zi meg
a MERS-CoV zoonotikus fert6zésként egypupu te-
véken keresztll, amelyek jelentés Aallatallomanyt
alkotnak a Kozel-Keleten. Az egypupu tevéknek a
Kozel-Keleten fontos szerepe miatt a MERS-CoV su-
lyos zoonotikus fenyegetést jelent, amely ismeretlen
epidémias és pandémias veszélyt rejt magaban [33].

Annak ismeretében, hogy a MERS- és SARS-CoV
denevérekbdl szarmazik, felvet6doétt, hogy minden
HCoV zoonotikus eredet(i lehet és nagy eséllyel de-
nevérekbdl szarmazhat [34, 35, 36]. A CoV evollcio
k6zds forgatokdnyve igy magaban foglalna egy mult-
beli atmenetet egy olyan kdztes gazdaszervezetbe,
mint példaul az emberekkel kodzelebbi kapcsolat-
ban all6 haszonallatok, amelyek kilénb6z6 virusok
sokasagat hordozhatjak, beleértve az 6stérzsekkel
koézvetlen rokonsagban lévd variansokat. A kdzben-
s@ virusok felfedezése lehet6vé teheti az eredeti és
jelenlegi virus jellemz6k 6sszehasonlitasat az em-
berekben, fényt deritve az emberi alkalmazkodas
folyamatéara. A legtébb HCoV evollcios térténetérdl
azonban tovabbra sem allnak rendelkezésre atfogo
adatok [37].

A nagy patogenitdsi MERS koronavirus elsd ese-
te utdn hat évvel, amikor 2018 szeptemberében egy
Dubaibdl New Yorkba tarté jaraton 100 utas mutatott
légz6szervi tiineteket, egészségigyi tisztvisel6k attol
tartottak, hogy ugyanazt a sulyos léguti betegséget
(MERS-CoV) hordozhatjak, ezért karanténba helyez-
ték a repuldét, amig tovabbi egészségugyi ellenbrzé-
seket végeztek. A tesztek azt mutattak, hogy tébben
pozitivok voltak az influenza virusra [38]. 2018-ban
volt a 100. évforduléja a modernkori térténelem egyik
legkatasztrofalisabb kbézegészséglgyi krizisének, az
1918-as influenza pandémianak, amelyet a kéznyelv
spanyolnathaként ismer. Az intenzitas és a sebesség,
amellyel az 1918-as influenza pandémia lesujtott, szin-
te elképzelhetetlen volt - a Fold akkori lakossaganak
egyharmadat, 500 milli6 embert fert6z6tt meg. Mire
két évvel késBbb a jarvany lecsengett, a becslések
szerint tdbb mint 50 milli6 ember halt meg. Globalis
szinten a halottak szama t6bb volt, mint az I. vilagha-
bora kérilbeldl 17 millié aldozata [39].

SARS-CoV-2 2019: Mostanra kialakult az Gj korona-
virus neve [40], melyet 2019 decemberében fedeztek
fel, és amelyrdl azt feltételezik, hogy a Kina k6zéps6
részén talalhaté Hupej tartomany Vuhan nevil varo-
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sanak egyik élelmiszer piacarél szarmazik. A virust
SARS-CoV-2 (vagy ahogy kordbban irtdk: sars-cov-
2-nek) nevezték el, és a COVID-19 vagy covid-19 be-
tegséget okozza. A ‘Co’ a koronabdl szarmazik, a ‘vi’
a virusbol, ‘d’ a betegség (disease), és a ‘19’ a 2019-
es évet jeloli.

A “sllyos akut légz8szervi szindroma koronavirus 2”
(SARS-CoV-2) az a koronavirus térzs, amely a 2019-
es koronavirus betegséget (COVID-19) okozza. A koz-
nyelv egyszerlen koronavirusnak nevezi, kordbban
ideiglenes nevén 2019-es Uj koronavirusnak (2019-
nCoV) hivtak [41]. Ez a virus a SARS-CoV-1 utddja.

A SARS-CoV-2 emberekben fert6z6. Jelenleg hét
olyan koronavirus-tipus ismert, amely megfert6zheti
az embereket, és betegséget okozhat. A SARS-CoV-2
a hetedik koronavirus, amelyrél tudjuk, hogy megfer-
t6zheti az embereket [42]; a SARS-CoV, a MERS-CoV
és a SARS-CoV-2 sulyos betegséget okozhat, mig a
HKU1, az NL63, az OC43 és a 229E enyhe tiinetek-
kel jar [43]. A virus altalaban a nyalkahartya és fert6z4
cseppecskék kozvetlen érintkezésével terjed, pl. egy
fert6zott személy tlisszentésébdl szarmazé lebegd
virus belélegzésével, vagy a kéz és a szaj/orr érintke-
zésével fert6zott feliilet megérintése utan.

Mig a virusok, melyek a COVID-19-et és a szezonalis
influenzat okozzak egyarant emberrél emberre ter-
jednek és hasonld tiineteket okozhatnak, a két virus
nagyban kilénbdzik egymastol és nem ugyanugy vi-
selkednek. Az ECDC becslése szerint (2020) az EU-
ban, az Egyesiilt Kirdlysagban, Norvégiaban, Izlandon
és Liechtensteinben évente 15000-75000 ember hal
meg id6 el6tt a szezondlis influenza fert6zéshez kot-
het§ okok miatt. Ez korilbelll minden ezredik fert6-
z06tt embert jelenti. A szezonalis influenza viszonylag
alacsony halalozasi aranya ellenére, sok ember hal
bele a betegségbe, mivel azt minden évben sok em-
ber kapja el. A COVID-19 azért ad okot aggodalomra,
mert az influenzatdl eltéréen nincs r4 oltas és nincs ra
specifikus kezelés. Ezen kivil ugy tlinik, hogy kony-
nyebben atadhatd, mint a szezonalis influenza. Mivel
ez egy (j virus, senkinek nincs kordbbrél immunitédsa,
ami azt jelenti, hogy potencialisan az egész emberi-
ség elkaphatja a SARS-CoV-2 fert6zést [44].

A MERS-CoV, a SARS-CoV és mas légz8szervi vi-
rusok (mint példaul a madarinfluenza) miatti beteg-
ségek jarvanyaival kapcsolatos korabbi tapasztala-
tok arra utalnak, hogy az Uj koronavirus eredetileg
allatrol terjedhetett emberre [45]. A COVID-19 virus
forrasa gyanant valamilyen &allatfajra gyanakodnak,
de a pontos eredetet még nem sikerilt azonositani.

A globalis COVID-19 kbdzegészségiigyi vészhelyzet
kézepette indokolt azon elgondolkodni, hogy miért
Iényeges a pandamia eredetének kideritése. Annak
részletes megértése, hogy egy allati eredetd virus
miként ugrotta at a fajok kozotti hatarokat és fert6zte
meg tdmegesen az embereket, hozzajarul a jovébeli
zoonotikus események megel6zéséhez. Példaul, ha

a SARS-CoV-2 el6zetes adaptacidja egy masik allati
fajpan ment végbe, akkor fennall a veszélye a j6v6-
beni Ujboéli megjelenésnek. Ezzel szemben, amennyi-
ben az adaptacids folyamat az emberben zajlott le,
még ha a zoonotikus transzfer meg is ismétlédik, egy
ugyanilyen mutacié sorozat nélkil nem valoszind,
hogy a virus 0jbél elszabadul. Ezen kivil a SARS-
CoV-2 allatokban talalhaté legkézelebbi virus roko-
nainak azonositasa nagymértékben elGseqiti a virus
funkcidk vizsgalatat [46].

A kézirat véglegesitésének idején (2020. majus ko-
zepe) a fert6zottek szama vilagszerte meghaladja a
4.2 milli6t, a halalos aldozatok szama a 294 ezret, az
utébbiak fele az EU/EGT orszagokban [47]. A nem
bejelentett esetek szama elérheti az dsszes eset
72%-at (de akar 79%-ot is) [48].

6. Avirusok perzisztenciaja és tulélése

A virusok és a szokvanyos, élelmiszerekkel terjed§
baktériumok k6zott nyilvanvalé kilonbségek vannak
morfologia, fert6z6képesség, perzisztencia és epi-
demioldgia tekintetében. A virusos veszélyek kézben
tartdsa gyakran olyan intézkedéseket igényel, ame-
lyek kulénb6znek a bakterialis veszélyek elleni kiiz-
delemben alkalmazottaktol.

A szennyez6dést megel6zhetjik tgy, hogy a fekaliat
tavol tartjuk az élelmiszerektél, vagy hogy a hordoz6-
kat, mint amilyen a viz, olyan kezelésnek vetjik ala,
amely inaktivalja az élelmiszerekbe atvihetd viruso-
kat. A virusok nem tudnak az ételekben szaporodni,
viszont altalaban inaktivalhatok megfeleld hékezelés-
sel. Az élelmiszerekben talalhat6é virusok inaktivala-
sanak mas modszerei viszonylag megbizhatatlanok,
de a vizben vagy kitett feluleteken talalhaté virusokat
inaktivalhatjuk ultraibolya fénnyel vagy er6s oxidalo-
szerekkel [49].

Az élelmiszerekkel terjed6 Iényeges virusok tdbbsé-
ge nem burkolt. Ennek a szerkezetnek k6szénhetéen
ezek altaldban perzisztensebbek a kdrnyezetben és
kevésbé érzékenyek az élelmiszerek tartésitdsdban
altalanosan alkalmazott bels6 és kils6 paraméterek-
re (hités, fagyasztas, pH stbh.). A hepatitisz-A virus
nyers élelmiszerben, mint amilyen a friss termény, a
termék eltarthatésagi idején tul is életben maradhat,
és a kdrnyezetben is elég sokaig fert6z6képes marad
ahhoz, hogy a tovabbi terjedés lehet6sége aggodal-
mat okozzon. Hiitési és fagyasztasi h6mérsékleteken
a virusok életben maradnak és agy tartjak, hogy ez
a legfontosabb paraméter, amely az élelmiszerekkel
terjedd virusok perzisztenciajat noveli a kdrnyezet-
ben. A h6 és a széritas alkalmas a virusok inaktiva-
laséara, de virus és virus kdzoétt komoly kilénbségek
mutatkoznak az ezekre a folyamatokra valé érzé-
kenységben. Az élelmiszer matrix is befolydsolhatja
a hének és szaritasnak valo relativ ellenallésagot.

A virusra hatassal |évd hémérsékletre vonatkozo el-
méletek tobbsége egyetlen 2004-es tanulmanybdl
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szarmazik, melyet a WHO-nak a SARS diagn6zisaval
foglalkoz6 egyuttm(ikddési hal6zata készitett a SARS
virusél, nem pedig az Uj koronavirusrdl [50]. Ebben a
bizonyos cikkben, Chapman allitdsa szerint, a virus
inaktivalasahoz (10000 virus részecskér6l 1-re csok-
kentéshez) 3 percre volt szilkség 149 Celsius fokon.
Fontos azonban megjegyezni, hogy nincs elég infor-
maciénk az Uj koronavirusrol ahhoz, hogy meg tudjuk
itélni, hogy pontosan ugyanigy viselkedik-e [51].

A szakért6k szerint az ételek olyan hémérsékleten
tortén6 hobkezelése, amely ahhoz sziikséges, hogy
megolie az élelmiszerekkel terjed6 betegségeket
okoz6 patogéneket, valdszinlleg a COVID-19-et
okoz6 koronavirust is megoéli. Ez 145 °F = 62,7 °C
friss sertéshis, marhasiilt, steak, karaj és hal esetén;
160 °F = 71,1 °C tojas ételek és marhahis esetén;
tovabba 165 °F = 73,8 °C baromfi, daralt marhahus,
raguk és ételmaradékok esetén, valamint el6f6zo6tt
sonka melegitésekor.

7. Az (Uj koronavirus SARS-CoV-2: Nem terjed az
élelmiszerekkel

A koronavirus (COVID-19) jarvany kitérése a vilag
szamos orszagat érinti. Jelenleg nincsen bizonyiték
arra, hogy az élelmiszerek a virus forrasaként vagy
terjedési Utjaként szolgalnanak [52]. Az Eurépai
Elelmiszer-biztonsagi Hatésag (EFSA) szerint a vilag
minden tdjan keringé Uj koronavirus (SARS-CoV-2)
egyetlen jelentett esete sem kothet§ szennyezett
élelmiszerhez.

Az EFSA azt dllitja, hogy a hasonl6é koronavirusok,
mint példaul a SARS-CoV és a MERS-CoV jarvanyai-
nak tapasztalatai azt mutatjak, hogy az élelmiszerek-
kel torténé terjedés nem volt jellemz6. Pillanatnyilag
nincsen ra bizonyiték, hogy a jelenlegi koronavirus
ilyen tekintetben kilénb6z6 lenne t6lik.

Az Amerikai Elelmiszer- és Gyogyszer Hivatal (FDA)
osztja ezt a nézetet és kijelentette, hogy nem tud
olyan jelentésrél, amely arra utalna, hogy a COVID-19
élelmiszerekkel vagy élelmiszer csomagolassal is at-
adhato lenne [53].

Az Amerikai Jarvanyigyi Hivatal (CDC) [54], az Ame-
rikai Elelmiszer- és Gyodgyszer Hivatal (FDA) [55],
az Amerikai Egyesult Allamok Agrar Minisztériuma
(USDA) [56] valamint az Egészséglgyi Vilagszerve-
zet (WHO) mind azt allitjak, hogy nem ismert, hogy a
virus az élelmiszerekkel terjedne.

A FAO [57] hozzatette, hogy jelenleg nincsen bizo-
nyiték arra, hogy a jelenlegi COVID-19 pandémiaért
felelds virusnak haztaji vagy kedvteléshdl tartott al-
latok, mint példaul csirkék, kacsak, mas baromfik,
sertések, szarvasmarhak, tevék, lovak, juhok, kecs-
kék, nyulak, tengerimalacok vagy halak is hordozéi.
Hangsulyozzéak, hogy - bar az él6 allatok kérokozdk
forrdsai lehetnek -, minden fajta élelmiszer potenci-
alisan elszennyez&dhet szennyezett eszkdzokkel, fe-

luletekkel vagy kornyezettel torténd érintkezés révén.
A megfeleld tisztitas és a keresztszennyezddés meg-
el6zése kritikus az élelmiszerekkel terjedd betegsé-
gek megfékezésében.

Az Amerikai Jarvanyigyi Hivatal (CDC) élelmiszerek-
kel és vizzel terjed6 betegségeket vizsgald jarvany
megel6zési és reagalasi csoportjanak vezet6je, Dr.
lan Williams elmondta, hogy az 0j koronavirus valo-
szinlleg nem terjed az élelmiszerekkel (CNN, 2020).
.Egyelére nincsen bizonyiték arra, hogy a COVID-19-
et élelmiszerek vagy az élelmiszerlanc szerepl6i ter-
jesztik” - mondta Williams egy informéacios webinar
soran. ,Ez ténylegesen egy légz6szervi, emberr6l em-
berre terjed6 betegség. Jelenleg nincsen bizonyiték,
amely valéban arra utalna, hogy az élelmiszerek vagy
az élelmiszer szolgaltatok allnak az epidémia mogott”
[58]. A COVID-19-re és az élelmiszer-biztonsagra vo-
natkozé egyik legrészletesebb Utmutatast az Eurdpai
Bizottsag adta ki [59]. Ez tobbek kozott tartalmazza
a tagallamok és ajanlasaik listajat, valamint linkeket
ezekhez. Az EB ideiglenes intézkedéseket is kdzzétett
a 2020/466 szamu rendeletben [60].

Korabban mar végeztek vizsgalatokat a SARS-CoV-
2-vel azonos csaladba tartoz6 virusokkal kapcsolat-
ban, ami aztjelenti, hogy ezek genetikai tulajdonsagai
nagyon hasonl6éak a SARS-CoV-2 tulajdonsagaihoz.
A 2003-as SARS-CoV és 2012-es MERS-CoV jarva-
nyok soran végzett vizsgalatok nem szolgaltattak bi-
zonyitékot arra nézve, hogy a SARS és a MERS-CoV
élelmiszerekkel terjedne. Ennél fogva ugy tdnik, nem
kell amiatt aggodni, hogy a SARS-CoV-2 virus ter-
jed-e élelmiszerekkel vagy sem [61, 62].

Tehat nincsen bizonyiték arra, hogy a SARS-CoV-2
virus az élelmiszerekkel terjedne. Ugyanakkor az a
tény, hogy nincsen bizonyiték, nem feltétlendl jelenti
azt, hogy a terjedés ezen a mdédon nem lehetséges
vagy teljességgel lehetetlen.

Nagyon valoszin(tlen, hogy az Uj koronavirus élelmi-
szerek Utjan terjed. Azonban a bizonyiték hianya en-
nek az utnak a lehetetlenségét nem bizonyitja. Erre
rdmutattak az IFST altal szervezett webinaron is [63].

A tudomanyos kutatas eredményeinek értékelése-
kor altaldban elkerilik az olyan kifejezéseket, mint
a ,soha”, a ,lehetetlen”, vagy a ,nem lehetséges”. A
tudomanyos szkepticizmus megkéveteli, hogy keril-
juk az olyan hatarozott allitasokat, mint példaul azt,
hogy ,a SARS-CoV-2 terjedése élelmiszerekkel lehe-
tetlen”, amit6l mindenki megkdnnyebbilne, hiszen
mindig lehetséges, hogy kodzzéteszik egy kutatas
eredményét, amely azt mutatja, hogy ez az alacsony
valészinlségl terjedés mégis megtorténik. Tehat,
ahogyan azt egy Ujsagir6 szellemesen elmagyarazta,
a kijelentés, miszerint a rendelkezésre all6 informécio
alapjan nincsen bizonyiték arra, hogy a SARS-CoV-2
virus élelmiszerekkel terjed elégséges ahhoz, hogy
a jelenlegi koérulmények kozott megkdnnyebbilést
hozzon [64].
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A SARS-CoV-vel kapcsolatos kutatdsok azt mutat-
jak, hogy ez a virus viszonylag szivos, és legalabb 96
oran 4t életképes marad a szérumban, a kopetben és
a székletben. A vizeletben legalabb 72 6ran keresztil

életben marad, alacsony fert6z6képesség mellett [65].

A SARS-CoV-2 stabilitAsa hasonlé az eredeti SARS
viruséhoz. A virus aeroszolokban és fellleteken né-
hany oratdl napokig (legfeljebb 3 napig) terjed6 id6-
tartamig stabil [66].

Az (j koronavirus leghosszabb ideig miianyagokon
(72 6ra) marad életben, ezt kdveti a rozsdamentes
acél (48 ora), majd a karton (24 6ra) és a réz (4 6ra).

Elelmiszer-csomagolas esetén a terjedés kocka-
zata alacsony. Egy 2020 marciusanak kézepén koz-
zétett el6zetes tanulmanyban a kutatok az 0j koro-
navirus stabilitdsat vizsgaltak kilonféle feluleteken.
Megallapitottak, hogy a virus akar 72 6éran at meg-
maradt mlanyagon és rozsdamentes acélon. Kar-
tonon 24 ora elteltével nem talaltak életképes virust
[67]. A virus gyorsan lebomlik. A felezési id6, vagyis
az az id6, amely alatt a viruskoncentracié a felére
csokken, 5,6 dra volt rozsdamentes acélon és 6,8
6ra mlianyagon. Kartonon a felezési id6 valamivel
tébb, mint 3 déra volt, bar a kutatok szerint a vizsgalt
mintak k6zott nagyobb eltérések mutatkoztak, mint a
rozsdamentes acél vagy a mlanyag esetében.

Az élelmiszerekkel terjed6 betegségek megel6zésére
mar alkalmazott élelmiszer-biztonsagi intézkedések,
mint példaul a szigora élelmiszer-higiéniai intézkedé-
sek, a gyakori kézmosaés, a fellletek és az eszkdzok
rendszeres tisztitasa és az élelmiszerek megfeleld
hémérsékleten valé hékezelése szintén gatoljdk a
viruspartikuldk élelmiszerekkel torténé terjedését.
Ezért nagyon valGszin(itlen, hogy az Uj koronavirus
feldolgozott élelmiszerek utjan is terjedhet.

Az élelmiszerekkel terjedd betegségeket okozd bak-
tériumokkal ellentétben a virusok nem szaporodnak
az élelmiszerekben vagy azok feliletén. A jelenle-
gi kutatdsok azt mutatjadk, hogy a legtébb fellleten
ezek csak korlatozott ideig képesek életben maradni.
Tehat még akkor is, ha egy termék vagy csomagolas
hordozza a virust, az j6 eséllyel elpusztul a szallitas
soran. A nyers élelmiszerek (példaul z6ldségek és
gyumolcsok) és a csomagolas nélkili élelmiszerek
(példaul sutbipari termékek) azonban megfert6z6d-
hetnek, ha egy fert6z6tt (de a COVID-19 tlneteit
esetleg nem mutatd) személy rajuk tlisszent, vagy
mas modon, légzéssel kibocsatott folyadékcseppek
formajaban atviszi a virust az élelmiszer fellletére
vagy az élelmiszer csomagolasara.

Az Eszak-Karolinai Allami Egyetem az Egyesiilt Al-
lamokban |étrehozott egy internetes informacios fe-
luletet (GYIK - Gyakran Ismételt Kérdések feliilete),
amely az Amerikai Jarvanyigyi Hivataltél, az Ame-
rikai Elelmiszer- és Gyogyszer Hivataltl és az Ame-
rikai Egyesiilt Allamok Agrar Minisztériumatdl szar-

mazé informacidékon alapul, és az elvitelre szolgalo
élelmiszerekrél szol a koronavirus jarvany idején. Ez
is ramutat arra, hogy jelenleg nincsen arra utalo jel,
hogy az elvitelre vagy drive through (drive-in) étter-
mekben vasarolt ételek névelnék a betegség gyako-
risagat. Ugyanez vonatkozik az étel szallitdsra, mivel
ez is segit fenntartani a tarsadalmi tavolsagtartast,
és csokkenti az érintési pontok szadméat az étel elké-
szitése és felszolgalasa kozott [68].

8. Elelmiszer-biztonsagi és étkezési iranyelvek
és tanacsok

Az élelmiszer-biztonsagi hatésagok, tudomanyos
tarsasdgok és fogyasztéi egyesiletek egyre tdbb
iranymutatasa hangsulyozza az Ovatos és felelGs-
ségteljes magatartas szikségességét a koronavirus
pandémia idején az élelmiszerizletekben, valamint
az étel otthoni elkészitése soran is. Vannak altalanos
élelmiszer-higiéniai szabalyok, masok konkrétabbak
és vannak, olyanok, amelyek a fogyaszt6i magatar-
tasra 6sszpontositanak, masok a kiskereskedelemre
sth. Ezeknek a tanacsoknak egy részét az 1. tabla-
zat foglalja 6ssze.

Az lzletekben a legnagyobb szennyez&dési kocka-
zatot az emberek jelentik és a gyakran érintett fell-
letek, habar a legtdbb Gzlet az utébbiakat rendsze-
resen fert6tleniti, és lecserélte az érint6képernydket.

A fert6zés megel6zésének legjobb maddjai a jo higié-
niai gyakorlat, a tarsadalmi tavolsagtartas és a fert6-
zottek elkilonitése [69].

A tarsadalmi tavolsagtartas csak az egyik modja an-
nak, hogyan keriljik el a megfert6z6dést élelmiszer
vasarlas kozben. Keveset beszélink mas kodzvetitd
kozegekr6l a vasarlas soran, mint amilyenek a be-
vasarlokocsik és a -kosarak. Ezek altalaban nagyon
szennyezettek, és az Uzletek altaldban nem fert6t-
lenitik vagy legalabb tisztitjak azokat rendszeresen.
Vasarolhatunk sajat bevasarlokosarunk vagy Ujra-
hasznosithaté tasak hasznalataval, amennyiben azt
rendszeresen megtisztitjuk és rendkivil gondosan

banunk vele (pl. nem helyezziik a konyhapultra).

Korlatozott mennyiségl informacié all rendelkezés-
re az Uj koronavirus életben maradéasarol textiliakon
vagy a mosogépben. Burkolt virusokként, amelyek-
ben a genetikai anyagot egy zsirréteg (lipidréteg)
boritja, a koronavirusok altalaban érzékenyen rea-
galnak a zsirokat old6 anyagokra, mint példaul a fe-
luletaktiv anyagok, amelyek a tisztitoszerekben zsir
eltavolitéként vannak jelen. A mindennapi életben az
emberek a sajat haztartasukban a szokdsos médon
moshatjak a szennyesiiket. A fert6z8 testnedvekkel
érintkezésbe keriil6 textiliakat legalabb 60 °C hémér-
sékleten, hatékony mosodszerrel kell mosni a moso6-
gépben, majd alaposan megszaritani [70].

Amennyiben fenntartjuk a helyes higiéniai gyakorla-
tot és kovetjik ezeket az egyszer(i élelmiszer-bizton-
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ségi tanacsokat, minimalizalni tudjuk az élelmisze-
rekkel terjed8 betegségek kockazatat.

Ugyanakkor hangsulyozni kell, hogy a biztonsagos
élelmiszerkezelési technologiakat széles koérben
hasznaljak annal is inkabb, mert az élelmiszerbizton-
sagot szolgald, j6l meghatarozott eljarasok betarta-
sa hosszl ideje alapkovetelmény. Becslések szerint
évente 1,8 milli6 ember hal meg vilagszerte hasme-
néses tiinetekkel jar6 betegségek kdvetkeztében, és
ezeknek az eseteknek a legnagyobb részét fert6zott
étel vagy ivoviz fogyasztasa okozza. Az élelmiszerek,
ételek megfelel§ elkészitése a legtbbb élelmiszerrel
terjedd betegséget meg tudja elézni. Emiatt nemzet-
kozi szervezetek széles korben terjesztik Utmutata-
saikat és kézikbnyveiket [71].

Hihetetlen azonban, hogy a felmerul6 kérdéseket,
Uj fenyegetéseket, ismeretlen vagy nem széles kor-
ben ismert és megértett jelenségeket milyen furcsa
hamis hirek kisérik. Egy olyan nagyra becsilt nem-
zetkdzi szervezet, mint példaul a WHO, szikséges-
nek tartotta felvenni a harcot a tévhitek ellen, mint
példaul annak elmagyarazasat, hogy az alkoholfo-
gyasztas nem véd meg a COVID-19 ellen, és veszé-
lyes is lehet [72]. Az Egészségigyi Vilagszervezet
Iétrehozott egy olyan oldalt, amelyen megcafoljak a
hamis hireket, és amelynek neve “Koronavirus be-
tegség (COVID-19) tanacsok a nyilvdnossagnak: Té-
vhit rombolas” [73]. Szinte hihetetlen, hogy milyen
hiedelmekkel kell megvivni, példaul, hogy az “5G
mobil hal6zatok nem terjesztik a COVID-19-et”, mivel
“a virusok nem terjednek a radiohullamokon/mobil
hal6zatokon keresztil. A COVID-19 szamos olyan
orszagban is terjed, ahol nincsen 5G mobilehal6zat”
stb. Tovabbi informécioért azzal kapcsolatban, hogy
hogyan védekezzink a COVID-19 ellen, olvassak el a
WHO ‘Alapvetd védéintézkedések az Uj koronavirus
ellen’ cimd kiadvanyat.

Néhanyan megprobaljak kihasznalni a fogyaszték
félelmét, és tanacsokat adnak, olyan étrend-kiegé-
szit6ket reklamoznak és népszer(sitenek, amelyek
er@sitik az immunrendszert. Az élelmiszertudomanyi
szakemberek egyre tobb kérdéssel szembesilnek
azzal kapcsolatban, hogy miként lehetne erGsiteni az
emberi immunrendszert egy tovabb fejlesztett étrend
alkalmazésaval a jelenlegi COVID-19 pandémia so-
ran. Bar mindig azt tanacsoljuk, hogy be kell tartani a
z0ldségekben és gyumolcsékben gazdag, kiegyen-
sllyozott étrendet, amely lehetévé teszi bizonyos
tapanyagok felvételét az élelmiszerekbdl, mindany-
nyian tudjuk, hogy manapséag a jelenlegi életm6dunk
és mas korlatozasok miatt meglehetésen nehéz ezt
megtenni, igy kiemelkedéen fontos annak biztosita-
sa, hogy a testiink hozzaférjien a megfelel6 meny-
nyiségl vitaminhoz és &asvanyi anyaghoz. Szamos
tapanyag (A, B6, B12, C, D és E-vitamin, réz, folsav,
vas, szelén, cink) fontos szerepet jatszik immunrend-
szerink mikddésében. Ennek ellenére jelenleg nin-
csen meggy6z6 bizonyiték arra, hogy barmely élel-

miszer vagy étrend erdsitheti immunrendszerinket,

és megel6zheti vagy gydgyithatja a COVID-19-et. A
kiegyensulyozott étrend mellett a megfelel6 mennyi-
ségli alvas, a stressz csokkentése és a testmozgas
szintén el6segitheti a normal immun mkddést.

9. A COVID-19 és hatadsa a globalis élelmi-
szer-rendszerre

Ennek a publikacionak a célja els6sorban az, hogy
az Uj koronavirus élelmiszer-biztonsagi szempontjait
vizsgdlja, azonban latnunk kell, hogy a jelenlegi pan-
demia jelentésen befolyasolni fogja élelmiszer-rend-
szerlinket. A tarsadalmi-gazdasagi kovetkezmények
némelyike, a gondosabb tervezés és megel6zés, a
kockazat-elemzés és a valsagtervek sziikségessé-
ge nyilvanvalé. A lecke, amelyeket megtanultunk,
befolyasolni fogja, hogy hogyan vasarolunk és kom-
munikalunk, és remélhet6leg Uj kutatasok és egyitt-
miikodések kiindulasaul szolgal, hogy megértsiik az
élelmiszerlancban felmertld kockazatokat.

Ateljes éleimiszer agazatban érvényesiilnek agazda-
sagi és tarsadalmi hatasok a globalis élelmiszer ha-
I6zat tobb szegmensében, mint emberi er6forras, a
kulcsfontossdgu személyzet valtozasa; az alapanya-
gok, csomagolasok, késztermékek és berendezések
ellatasi lancai; a beszerzés, mivel a gyartéknak ro-
vid értesitési id6vel 0j beszallitokra lehet sziikséguk;
valamint az emberek, anyagok és javak széllitasa.
Ez negativ hatdssal lehet az élelmiszer-biztonsagra
(IFST, 2020). Az élelmiszer b(in6zés kockazata ma-
gasba sz0Okott a pandémia alatt, mivel az élelmiszer
szolgaltatas id6leges 6sszeomldsa és a husfeldol-
goz6 Uzemek bezérdsa drdmai egyensuly vesztést
okozott a kereslet és a kinalat kdzott. Mivel hatal-
mas mennyiségli élelmiszer veszteségessé valt, és
a vasarlok gyakran az azonnali piacokhoz fordultak a
megnovekedett kiskereskedelmi igények kielégitése
érdekében, sok ellatési lanc egyre inkdbb kiszolgal-
tatott [74]. Ugy vélik, hogy a feldolgozott élelmisze-
rek piacan a leggyakoribb az élelmiszer csalés.

Diaz-Amigo elvégezte a kiskereskeddk stresz-
sz-tesztjét az online élelmiszer vasarlassal kapcso-
latban és komoly aggodalmat fejezte ki a hitési lanc
megszakadasa miatt az egyik legnagyobb kereske-
d6 kezdeti szallitdsai soran. Nem biztositottak olyan
tételek hémérsékletét, amelyeknek fagyasztva vagy
hdtve kellett volna megérkeznitk. Bizonyos tételek
részlegesen felengedtek [75]. Ez egy jelent6s élel-
miszer-biztonsagi hianyossag, amelyet javitani kell.
Lehet, hogy ez nem csak egyedi eset volt, kiléndsen
akkor, amikor a hazhoz szallitasi igények ugrasszeri-
en megnovekedtek.

A pandémia ramutatott arra, hogy hosszd, komplex
(és torékeny) ellatasi lancokra tAmaszkodunk, vala-
mint éppen id6ben térténé (az angol szaknyelvben:
just-in-time) szallitasokra. A pandémia néhany pozi-
tiv kdvetkezménye kozil az egyik, hogy arra késztette
az embereket, hogy gondolkodjanak el az egymastol
és bolygoénk er6forrasaitol valé kélcsénos fluggdsé-
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gukrél. Ez valoszinlbbé tette, hogy elgondolkodunk
egy integralt élelmiszer-rendszerrél, a globalis kap-
csolédasokrol [76].

A rovid élelmiszer ellatasi lancok és a helyben termelt
aruk kevésbé érzékenyek a nemzetkdzi korlatozasok
hatasaira, és helyi beagyazottsaguk miatt kdzelebb
allhatnak a fogyasztokhoz [77].

A koronavirus panik fellenditette a tartés élelmisze-
rek iranti keresletet, amint azt 2020-ban a Trade
Magazin jelentette, forrasként a privatebankar.hu-t
megjelolve. Novekszik a koronavirus esetek szama
Eurdépaban, ami Magyarorszagon is arra készteti az
embereket, hogy tartés élelmiszereket halmozza-
nak fel. Az Orszagos Kereskedelmi Szévetség tag-
jai - kdztik nagy kereskedelmi lancok - nyilatkozatot
adtak ki, amelyben meger6sitették, hogy mig a tag-
vallalatok Uzleteiben a kereslet bizonyos tartés élel-
miszerek irant megnétt, a polcokat ,kifosztottak” és
a szokasosnal kicsit tobb id6be telhet feltdltésik, ez
nem fog problémat okozni [78].

Mivel a fogyaszték el6nyben részesitik az élelmi-
szer-higiéniat a(z éleimiszerjhulladék problémajaval
szemben, ez megneheziti a hulladék mennyiségének
csbkkentésére iranyulé er6feszitéseket. A Bloom-
berg hirportal (2020) arrél szamolt be, hogy az egy-
szer hasznalatos mdanyagok Ujra el6térbe keriltek
a pandémias félelmek miatt. Evente kérilbelul 15
millié tonna polisztirolt allitanak el6 vildgszerte és az
anyagot széles korben hasznaljak autékban és kor-
hazi ventillatorokban, valamint elvitelre hasznalt ka-
vés poharakban, élelmiszer csomagolasokban [79].
A kozdsen hasznalt targyak altal atadott fert6zéstdl
vald félelem és a fizikai védelem fontossaga fokozta
az egyszer hasznalatos termékek iranti igényt. Mind-
ehhez hozz4jarul az olajarak zuhanasa, ami olcs6b-
ba tette a mdanyagok el6allitasat. Egyes vallalatok
atmenetileg nem kérnek pénzt a mlianyag zacsko-
kért, mig bizonyos kiskereskeddk egészséglgyi ag-
godalmak miatt felfliggesztették a tdbbszor haszna-
latos poharak hasznalatat.

Bar a jelen cikk az élelmiszer-biztonsagi szempon-
tokra dsszpontosit, a taplalkozassal és egészséggel
kapcsolatos kérdések ezzel szorosan ¢sszefliggnek,
ilyen iranya kérdések is felmertlnek. Az élelmisze-
rek rendszertelen és nagy mennyiségl fogyasztasa,
mind mennyiség, gyakorisdg és Osszetétel szem-
pontjabdl, fokozhatja az elhizds veszélyét karantén
idején, amikor a fizikai tevékenység szintén korla-
tozott. Ugyanakkor a fogyasztok szeretnék meg-
er@siteni immunrendszeriiket, hogy hatékonyabban
tudjanak harcolni a COVID-19 ellen, ha megfert6-
z6dnek. Az internetes oldalakon felbukkannak nem
megbizhatdé hirdetések félrevezetd informaciokkal,
az immunrendszer er@sitését igérve. Fontos tehat
hangsulyozni, amint azt a FAO (2020) is tette, hogy
a megfelel6 taplalkozas a fert6zés el6tt, alatt és utan
is nagyon fontos.

Noha egyetlen élelmiszer vagy étrend-kiegészitd
sem tudja megakadéalyozni a COVID-19 fert6zést, az
egészséges taplalkozas fenntartasa fontos része az
er6s immunrendszer tAmogatasanak [80].

A COVID-19 pandémia ramutatott egy olyan robusz-
tus és ellenalld élelmiszer-rendszer fontossagara,
amely képes biztositani a polgarok szaméara a hoz-
zaférést megfeleld mennyiségli megfizethetd élelmi-
szerhez, és minden koriilmények k6zott mikod6ke-
pes.

Habar még tal korai elemezni és megérteni a jelen-
legi pandémia hatasat az élelmiszerlancra, de a tar-
sadalmi, gazdasagi, szervezeti és egyéb lehetséges
kovetkezményeket, amelyeket célszer(i lenne tovabb
elemezni, a 2. tadblazat foglalja dssze.
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1 tablazat: Elelmiszer-biztonsagi tanacsoka COVID-19 pandémia idején

Mindig tartsuk be a helyes higiéniai gyakorlatot.

Rendszeresen mossunk kezet az ételek készitése eldtt €s kdzben. Alaposan mossuk meg keziinket
20 masodpercen keresztil.

Etkezés el6tt mossuk meg a zéldségeket és gyiimélcsoket. Mindig fontos - még akkor is, amikor ép-
pen nincsen jarvany hogy a friss zéldségeket és gylimadlcsoket ledblitsiik vizzel, hogy eltavolitsuk
a koszt, tormeléket és névényvédd szereket, és csdkkentsik az élelmiszereken lévd baktériumok
szamét.

Nem szikséges az ételeket szappannal megmosni. A szappan a kézre kell, nem az ételre.

Hasznalat el6tt és utan fertétlenitsuk a fellileteket és targyakat.

Tartsuk kilén a nyers és megf6zott ételeket, hogy megel6zziik a karos mikrobak atkertlését a nyers
ételekrél a fogyasztasra kész ételekre.

Hasznaljunk kuldon eszkdzoket, vagddeszkakat a nyers és a f6tt ételekhez a keresztszennyezés
megeldzése érdekében.

Ha aggdédunk az élelmiszer csomagolasa miatt, mossuk meg keziinket a csomagolas kézbevétele
utan.

Ha aggdédunk az ételiink miatt, f6zzik 3 percig 65 °C-on vagy 2 percig 72 °C-on, ami jelent6sen
csOkkenti a virus részecskék szamat.

Cseréljuk gyakrabban a konyhai torolkdz6ket és szivacsokat, és rendszeresen mossuk ki azokat
forr6 vizben.

Ne toroljuk le a konyhapult feluletét ugyanazzal a konyharuh&val, amivel ételt szaritunk vagy
érintink meg.

Ne rakjuk a pénztarcankat, kosarunkat, bevasarlotaskankat a konyhapultra.

Az Uzletekben hasznaljuk sajat bevasarlékosarunkat és keszty(it, és amennyire lehetséges, keriljik
a gyakran megérintett fellletek érintését, mint amilyen a bevasarlokocsik fogantyui, a mérlegek,

a felvonék gombjai.

Véasarlas kdzben tartsunk tavolsagot masoktél (a minimalis ajanlott tavolsag 1,5 és 2 m kdz6tt valtozik).

Keriljuk az élelmiszerek megérintését, hacsak nem vasaroljuk meg azokat.

Ne menjlnk vasarolni, ha betegek vagyunk. Rendeljunk élelmiszert online vagy kérjiink meg valakit,
hogy vasaroljon be nekink.

Csokkentsiik a vasarlasok szamat el6re tervezéssel, vasaroljunk szokatlan idépontokban, és lehet6-
ség szerint elektronikus aton fizesslnk. Tartsunk otthon tartés élelmiszert.
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2. tablazat: A COVID-19 pandémia néhany lehetséges kévetkezménye az élelmiszerlancra nézve.
A COVID-19 élelmiszerekkel, taplalkozassal, egészséggel és a kdrnyezettel kapcsolatos kdvetkezményei:

Elelmiszer ellatasi zavarok kevésbé fejlett orszagokban és régiokban.
Az élelmiszer-ellatas zavarai élelmiszer-biztonsagi kérdéseket vethetnek fel.

Nagyobb figyelem az élelmiszer-higiéniara és az élelmiszer-biztonsagra, beleértve a HoReCa
(Hotel, Restaurant, Catering) szektort, a kiskereskedelmi agazatot és a haztartasokat.

Az élelmiszeripari vallalkozok névekvé felel6ssége annak bizonyitasa érdekében, hogy a megel6z6

intézkedések mindig érvényben vannak az élelmiszer-el6allitas sordn, és azok hatékonyséagat a sajat
el6allitasi folyamataik és termékeik ellenérzése és vizsgalatai mutatjak (an. 6nellen6rzés).

A hatésagi élelmiszer-ellendrzési tevékenység gyengiilése, a SARS-CoV-2 elleni kiizdelemben részt
vevl emberi er6forras Ujra elosztdsa miatt.

Tobb élelmiszer eredetiséggel kapcsolatos kockazat. Az élelmiszer hamisitas és csalas terjedése.
A bln6z6k a pandémia altal megszakitott élelmiszer-ellatasi lancokat célozhatjak.

Novekvd kereslet a tartés élelmiszerek irant.

A kereslet és kinalat egyensuly hianyanak hatasa az élelmiszerek arara.

Beszerzési kérdések, mivel a gyartoknak rovid értesitési idével Uj beszallitokra lehet sziikséguk.
Emberek, anyagok és javak szallitdsara gyakorolt hatasa.

Korlatozott 6ko-fogyasztas. A fogyasztdk a higiéniat helyezik a kdrnyezeti szempontok elé.
Az élelmiszercsomagolas, és igy a hulladék el6éllitasa, és a réla alkotott vélemény megvaltozasa.

o Novekv6 igény a nagytételben termelé mianyag csomagoldszer-gyartokra,
0 Tobb élelmiszer- és csomagolasi hulladék.
Potencidlisan rovidebb élelmiszer ellatasi lancok.

Helyben termelt ételek els6bbsége (vagy nem, amennyiben nem versenyképesek). Importalt élelmi-
szerek cstkkend fontossaga.

Online vasarlas, étel rendelés, elvitel, drive through (drive-in) tipusa ételkiszolgalas terjedése (ahol az
étel atvételéhez nem kell kiszallni az autébdl - A szerk.).

Uj vallalkozasok megjelenése, mint példaul az élelmiszerek, gyogyszerek és alapvetd termékek haz-
hoz széllitAsanak megszervezése rugalmas, fiatal vallalkozok altal.

Nem specializalt személyzet altal tortén6é hazhoz szallitds soran a hiitési lanc megszakitasa élelmi-
szer-biztonsagi problémakhoz vezethet.

Jel6lési problémak, melyek az étel rendelése soran élelmiszer allergén probléméakhoz vezetnek.
Elhizas veszélye a nbvekv6 és gyakoribb élelmiszerfogyasztas miatt a karantén idején.

A nem fert6z8 betegségek megel6zésére és az ellenik folytatott kiizdelemre valé 6sszpontosités.

Helytelen konyhai és f6zési szokasok megvaltoztatasa, (elfelejtett) j6 higiéniai gyakorlatok
megtanulasa, igény a slow food-ra.
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 Nagyobb igény az étrend-kiegészit6kre (a karantén és az otthoni munkavégzés miatti nem kiegyen-

stlyozott étrend miatt és az immunrendszer erdsitése érdekében, valamint a profitorientalt eldallitok
€s az agressziv marketing stratégiak miatt).

* Hamis hirek, félrevezetd informaciok, félreértések, melyek csdkkentik a bizalmat a hatésagokban és
az élelmiszeripari vallalkozékban. A dezinformacios jarvany elleni kiizdelem fontossaga.

e Tarsadalmi (fizikai) tavolsagtartas, ugyanakkor a tarsadalmi kapcsolatok (kommunikacid, tamogatéas)
er@sitése a karantén idején.

* A legszegényebb és legsebezhet6bb emberek csokkend éleimezés-biztonsaga.

A hasonl6 pandémiak megértésére, kezelésére és megel6zésére, valamint a hasonlé virusok terjedé-
sének megértésére iranyuld kutatasi er6feszitések fokozasa.

* Virus analitikai és -diagnosztikai eszkdzok fejlesztése.
* Fenntarthatobb élelmiszer-rendszer felé fordulas.

» Az élelmiszer-rendszer intenzifikdlasa agrotechnolégiai innovaciokkal (példaul robotika,
mesterséges intelligencia, preciziés gazdalkodas, cellularis mez6gazdasag).

» Agrodkoldgiara, dkologiai, szezonalis, helyi ételek elballitaséra, rovidebb élelmiszerlancokra irdnyulo
figyelem stb.

» Az egyensuly megvaltoztatasa az ugynevezett puha (soft) intézkedések (pl. egészségligyi tanacs-
adas a fogyasztoknak) és az ugynevezett kemény (hard) intézkedések (pl. addztatas) kozott.

A szerkeszt6 megjegyzése: a kézirat az aktudlis koronavirus-jarvany ideje alatt készilt, szerkesztfsé-
ginkbe 2020 méajusaban érkezett Ezért a dolgozat beérkezése utani eseményekkel kapcsolatos adatok
értelemszer(ien nem kerulhettek bele a végleges szovegbe.
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